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Bezpieczny wypoczynek - profilaktyka na lato

Lato,  a  szczególnie  okres  wakacji  to  czas  sprawdzania  przez  rzeczywistość  naszego  rozsądku.  Czy
kolega skusi  nas na skok na główkę do wody albo jazdę na rowerze bez kasku? A może sami  się
skusimy? Nikt nam nie zabroni, tylko zdrowy rozsądek może nas powstrzymać.

Większość z  nas wie,  że kask skutecznie ochroni  naszą głowę w trakcie upadku z  roweru a kapok
pozwoli utrzymać się na wodzie kiedy wypadniemy z łódki czy kajaku, że pływanie po alkoholu lub
pozostawienie dzieci bez opieki w pobliżu akwenu wodnego to brawura i realne zagrożenie dla życia i
zdrowia. Dlaczego więc, co roku powtarza się historia z nieszczęśliwymi wypadkami? Ze wstępnych
danych  Komendy Głównej  Policji,  w  samym maju  na  polskich  drogach  doszło  do  1918 wypadków.
Poszkodowane zostały 2134 osoby, a 147 poniosło śmierć. Od początku czerwca utonęły już 22 osoby.
A to dopiero początek ciepłych dni.

W tym roku za pomocą kilku przydatnych grafik przypominamy i podpowiadamy jak zachować się w
niebezpiecznych sytuacjach.
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