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Ten odcinek Akademii Bezpieczenstwa RCB kierowany jest do rodzicéw,
zeby zacheci¢ do rozméw z dzie¢mi o zagrozeniach, o pierwszej
pomocy. W materiale wideo eksperci wyjasniajg miedzy innymi jak
przygotowac dziecko do wezwania pomocy i w jaki sposéb przygotowac
sie do rozmowy z najmtodszymi.

Dziecko moze by¢ jedyng osoba, ktéra moze udzieli€ nam pomocy,
dlatego warto przygotowac je do tego jak sie zachowa¢ w sytuacji
zagrozenia. W odcinku Akademii Bezpieczenstwa RCB wypowiadaja sie
eksperci, ktérzy omawiajg tematy, ktére nalezy poruszy¢ podczas
rozmowy z dzieckiem.

Operator numeru alarmowego z Centrum Powiadamiania Ratunkowego
w Warszawie Jarostaw Stefaniak tlumaczy jak nalezy przygotowac
dziecko do zgtoszenia zdarzenia. Jakie informacje nalezy przekazac po
wybraniu numeru 112, zeby pomoc mogta przyby¢ jak najszybciej.
Bardzo wazne jest réwniez to, zeby dziecko wiedziato o naszych
chorobach, aby mogto w odpowiedni sposéb zareagowad, gdy sami nie
bedziemy mogli sobie pomac.

Psycholog doktor Aneta Fudali wyjasnia jak sie przygotowac do
rozmowy z dzieckiem o niebezpiecznych zdarzeniach i w jaki sposéb
prowadzi¢ samg rozmowe, aby przyniosta najlepszy skutek. Natomiast o
zagrozeniach wynikajagcych z nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych opowiada psycholog Bogda Biatecka - prezes Fundacji
Zdrowotnej i Psychoterapii. Psycholodzy i psychiatrzy dzieciecy sa
zgodni, ze im mnigj czasu ekranowego dla dzieci, tym lepiej dla rozwoju
ich mézgdéw. W materiale wideo padajg konkretne porady co rodzice
powinni zrobi¢, zeby ograniczy¢ czas spedzony przez dziecko przed
ekranem komputera, telefonu czy telewizora.
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