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a pomoc w naglych wypadkach

"W nagtych wypadkach liczy sie kazda minuta, aby pomadc osobie
poszkodowanej. Czas ma szczegdlne znaczenie w przypadku, gdy
dochodzi do masywnego krwotoku, czy zatrzymania akgji serca. O
tym co zrobi¢, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, jak zatozy¢ opaske
uciskowa, jak przeprowadzi¢ resuscytacje dowiecie sie z odcinka
Akademii Bezpieczehstwa RCB. Eksperci wyjasniaja i ucza jak
dziata¢, gdy jestesmy Swiadkami wypadku.

Masywne krwotoki sg przyczyng 35% zgonow spowodowanych
uszkodzeniem ciata. Jezeli poszkodowanemu nie zostanie
udzielona szybka pomoc, ze statystyk wynika, ze wykrwawi sie w
ciggu okoto 3 minut, czyli przed przyjazdem stuzb ratowniczych.
Dlatego tylko Swiadkowie zdarzenia majg szanse na uratowanie
rannemu zycia. Aby tak sie stato powinni wiedzie¢ jak zatozyc
opaske uciskowg w przypadku krwotoku, jak postepowaé, gdy
doszto do uszkodzenia klatki piersiowej (np. jej przebicia) czy jak
przeprowadzi¢ skuteczng resuscytacje.

Z powodu nagtego zatrzymania akgcji serca w Polsce umiera okofo
40 tys. osob. W wyniku niedotlenienia, najszybciej umiera mézg -
juz po 8 min., a po 6 min nastepuja w nim nieodwracalne zmiany.

Pamietajmy, ze udzielenie pierwszej pomocy jest naszym
obowigzkiem nie tylko moralnym, ale takze prawnym: Kodeks
karny - Art. 162. § 1. "Kto czlowiekowi znajdujgcemu sie w
potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3"."

Kliknij TUTAJ i obejrzyj materiat przygotowany przez ekspertéw
Akademii Bezpieczenstwa RCB.

Zrédto: Rzadowe Centrum Bezpieczehstwa
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