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Za nami Dzień Seniora

„Dni Seniora” globalnie i lokalnie są świetną okazją do zrozumienia
problemów osób w wieku senioralnym, są też świetną okazją dla
samych  Seniorów  do  wyjścia  z  domu,  aktywizacji,  zacieśniania
więzi  społecznych,  edukacji  oraz  pokazania  światu,  że  starość
może być okresem tak samo pięknym i radosnym jak młodość.

W  ostatnią  niedzielę  września  (30.09)  w  Centrum  Kultury  w
Łomiankach  z  okazji  Dnia  Seniora  strażniczki  spotkały  się  z
bohaterami  święta,  aby  porozmawiać  o  ich  bezpieczeństwie.
Głównym zadaniem jakie sobie postawiły było zwrócenie uwagi na
działania oszustów podszywających się pod pracowników różnych
instytucji  lub  osoby  najbliższe.  Objaśniły  seniorom  sposoby  i
techniki  manipulacji  stosowane  przez  oszustów,  ucząc  ich
jednocześnie,  jak  prawidłowo  reagować  na  tego  rodzaju
zagrożenie  oraz  jak  zachowywać  się  asertywnie.  Uczuliły  też
uczestników  na  zagrożenia  płynące  z  sieci.  Omówiły  na
przykładach jak bezpiecznie zrobić zakupy przez Internet, czy jakie
wiadomości powinny zwrócić naszą czujność.

Uczestnicy  spotkania,  podzielili  się  również  swoimi
doświadczeniami  w  kwestii  zagrożeń,  na  jakie  są  narażeni.
Zadawali  mnóstwo  pytań  rozwiewając  tym  samym  wątpliwości,
dotyczące  ich  własnego  bezpieczeństwa  oraz  niebezpiecznych
sytuacji, które spotykają ich na co dzień.

Na  zakończenie  funkcjonariuszki  rozdały  Seniorom
antykradzieżowe etui na karty płatnicze z zabezpieczeniem RFID.

Dziękujemy  za  zaproszenie,  ogrom  serdeczności  i  pozytywnej
energii!
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