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"Bezpieczenstwo na drodze to kluczowy element, ktéry chroni
zycie i zdrowie wszystkich uczestnikéw ruchu. Przestrzeganie
zasad i Swiadome zachowanie na drodze pozwalajg unikngé
wypadkdw oraz zapewniajg spokojne i bezpieczne podrézowanie
dla kazdego.

Bezpieczenstwo na drodze to wspdlna odpowiedzialnos¢ kazdego
z nas. Aby zminimalizowa¢ ryzyko wypadkéw i zapewni¢ sobie
oraz innym bezpieczenstwo, warto przestrzega¢ kilku
fundamentalnych zasad."

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa przygotowato poradnik
,Bezpieczenstwo na Drodze”, szczegdtowo opisujgcy kluczowe
reguty i zalecenia dla pieszych, rowerzystéw i kierowcow. Czes¢ z
nich przedstawimy Panstwu za posrednictem naszej strony. Cykl
zaczynamy zasadami dla pieszych.

JESTEM PIESZYM

Jak chodzi¢ po chodniku?

Chodniki sg szczegdlnym elementem infrastruktury miejskiej,
zaprojektowanym z myslg o bezpiecznym i wygodnym poruszaniu
sie pieszych. Codziennie korzystajg z nich miliony ludzi. Cho¢
chodzenie po chodniku wydaje sie sprawg hiewymagajaca
wyjasniania, istnieje wiele zasad i praktyk, ktére pomagajg
zwiekszy¢ bezpieczenstwo oraz komfort wszystkich uzytkownikow
tej przestrzeni.

Chodniki nie sg przeznaczone wytgcznie dla pieszych - moga sie
na nich znajdowal takze osoby na wdzkach inwalidzkich,
rowerzysci (tam, gdzie jest to dozwolone), rodzice z wédzkami
dzieciecymi czy seniorzy o ograniczonej mobilnosci. Przestrzeganie
prostych, podstawowych regut nie tylko zmniejsza ryzyko
wypadkéw, ale takze sprawia, ze nasze codzienne spacery sg
przyjemniejsze i mniej stresujgce dla wszystkich.
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P 1dZ prawa strong chodnika - to utatwia poruszanie sie i
unikanie zderzen z innymi pieszymi.

P Uwazaj na wyjscia z budynkéw i bram - zachowaj
ostroznos¢, poniewaz niespodziewanie moga wyjechac z
nich pojazdy lub wyjs¢ ludzie.

P Unikaj uzywania telefonu komérkowego - nie pisz
wiadomosci ani nie przegladaj internetu podczas
chodzenia. Moze to odciggna¢ twojg uwage od otoczenia i
zwiekszy¢ ryzyko wypadku.

P Zachowaj ostrozno$¢ przy krawedzi chodnika - nie spaceryj
zbyt blisko krawedzi, aby unikng¢ ryzyka wpadniecia na
jezdnie.

P Korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich
braku - z pobocza. Jezeli nie ma pobocza mozesz korzystaé
z jezdni (w obu przypadkach spaceruj lewg strong drogi).

Pieszy na jezdni

Jezdnia to przestrzen, ktora stuzy przede wszystkim pojazdom
mechanicznym - samochodom, motocyklom, rowerom i innym.
Dlatego piesi, ktdrzy muszg sie po niej poruszaé, sg szczegdlnie
narazeni na niebezpieczehstwo. Warto pamietaé, ze
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo na drodze lezy zaréwno po
stronie pieszych, jak i kierowcow. Wspdipraca i wzajemne
zrozumienie sg kluczem do stworzenia bezpiecznego Srodowiska
drogowego.

Mimo tego, ze chodniki sg gtéwnym miejscem przeznaczonym dla
pieszych, zdarzajg sie sytuacje, gdy musisz poruszac sie jezdnig -
moze by¢ to wynik braku chodnika, jego uszkodzenia lub innych
przeszkdd. Poruszanie sie po jezdni to wieksze ryzyko i zagrozenie
bezpieczehstwa, dlatego niezwykle wazne jest przestrzeganie
zasad, ktdre minimalizujg ryzyko wypadkow.

Przechodzenie przez jezdnie jest jednym z najwazniejszych
momentow, w ktdrym pieszy musi by¢ niezwykle ostrozny.

P Korzystaj z przejs¢ dla pieszych - zawsze, gdy to mozliwe,
przechodz przez jezdnie w wyznaczonych przejsciach.

P Przy przejéciach bez sygnalizacji $wietinej: Zatrzymaj sie
przed wejsciem na jezdnie. Spéjrz w lewo, potem w prawo i
jeszcze raz w lewo, aby upewnic¢ sie, ze nie nadjezdzajg
zadne pojazdy. PrzechodZ zdecydowanym krokiem, ale nie



biegnij.

P Przy przejéciach z sygnalizacja $wieting: Poczekaj na
zielone Swiatto. Zanim wejdziesz na jezdnie upewnij sie, ze
pojazdy sie zatrzymaty, Przejdz pewnym krokiem, nie
biegnij.

P Korzystaj z podziemnych i nadziemnych przejé¢ dia
pieszych - sg one mniej wygodne i bardziej wymagajace,
ale tez najbezpieczniejsze, gdyz eliminujg ryzyko kontaktu
Z pojazdami.

Odblaski

Jednym z najprostszych, a zarazem najskuteczniejszych sposobéw
na poprawe widocznosci pieszych i rowerzystdw (zwiaszcza po
zmroku i w warunkach ograniczonej widocznosci) jest uzywanie
odblaskdw. Cho¢ odblaski s matymi i niepozornymi akcesoriami,
majg ogromny wptyw na

poprawe bezpieczenstwa na drogach.

Odblaski dziatajg na zasadzie odbijania Swiatta. Dzieki temu
kierowcy mogg wczesniej zauwazy¢ pieszych lub rowerzystow i
odpowiednio zareagowaé, CO znaczaco zmniejsza ryzyko
wypadkéw. Uzywanie odblaskéw jest szczegdlnie wazne w
miejscach, gdzie nie ma oswietlenia ulicznego, na nieoswietlonych
drogach wiejskich oraz w warunkach takich jak deszcz, mgta czy
Sniezyca, kiedy widocznos¢ jest

ograniczona.

P Zaktadaj odblaski po zmroku i w trudnych warunkach
pogodowych - sprawig, ze bedziesz widoczny z wiekszej
odlegtosci

P Nos odblaski w widocznych miejscach - najlepiej na
rekawach, nogawkach, plecakach lub torbach. Im nizej i
bardziej widoczne, tym wczesniej zostang dostrzezone.

P Wybieraj odziez i akcesoria z odblaskami - kurtki, buty,
czapki z elementami odblaskowymi zwiekszajg twojg
widocznosc.

P Uzywaj opasek odblaskowych - tatwo je zatozy¢ na reke lub
noge i sg one bardzo skuteczne w zwiekszaniu twoje
widocznosci.

P Sprawdzaj stan odblaskéw - z czasem moga sie zuzywad,
tracic¢ swojg skutecznos¢, wiec regularnie kontroluj ich stan
| wymieniaj na nowe w razie potrzeby.



RCB
https://www.gov.pl/web/rcb/bezpieczenstwo-na-drodze

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://strazmiejska.lomianki.pl/sm/aktualnosci/18859,Za-nami-Dzien-Seniora.html
https://strazmiejska.lomianki.pl/sm/aktualnosci/18859,Za-nami-Dzien-Seniora.html
https://strazmiejska.lomianki.pl/sm/aktualnosci/18904,O-krok-od-tragedii-Pierwszej-pomocy-udzielili-straznicy-miejscy.html
https://strazmiejska.lomianki.pl/sm/aktualnosci/18904,O-krok-od-tragedii-Pierwszej-pomocy-udzielili-straznicy-miejscy.html

