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JESTEM ROWERZYSTA

Wyposazenie roweru

Rower to nie tylko wygodny i ekologiczny Srodek transportu, ale
takze sposdb na aktywne spedzanie czasu i dbanie o zdrowie. Aby
jazda na rowerze byfa bezpieczna, kluczowe jest odpowiednie
wyposazenie roweru. Wiasciwe akcesoria i elementy wyposazenia
wptywaja na komfort jazdy, widocznos¢ rowerzysty na drodze oraz
0gdlne bezpieczenstwo.

Regularne sprawdzanie stanu technicznego roweru oraz dbanie o
jego wyposazenie powinno by¢ nawykiem kazdego rowerzysty.
Nawet najlepsze umiejetnosci jazdy nie zastgpig odpowiedniego
przygotowania technicznego, ktére moze zapobiec wielu
niebezpiecznym sytuacjom na drodze.

Oto kluczowe elementy, ktére powinny znalezé sie na kazdym
rowerze:

P Odwietlenie: Przednie $wiatlo barwy biatej Iub Z6ttej
selektywnej - powinno by¢ widoczne z odlegtosci co
najmniej 150 metréw. Tylne Swiatto barwy czerwonej -
réwniez widoczne z odlegtosci co najmniej 150 metrdw.

P Odblaski - biate z przodu, czerwone z tylu oraz
pomaranczowe na pedatach i szprychach két.

P Hamulce - rower musi by¢ wyposazony w co najmniej
jeden skutecznie dziatajgcy hamulec, ktéry umozliwia
bezpieczne zatrzymanie pojazdu.

P Dzwonek - sygnat dzwiekowy jest wymagany przepisami i
stuzy do ostrzegania innych uzytkownikow drogi o
nadjezdzajgcym rowerzyscie.

P Opony - powinny by¢ w dobrym stanie, bez widocznych
uszkodzen i z odpowiednim bieznikiem, aby zapewnic¢
dobrg przyczepnosc do nawierzchni.
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P tancuch - nalezy regularnie smarowa¢ i dba¢ o jego stan
techniczny, aby zapewni¢ ptynng i bezawaryjna jazde.

Kask ochronny

Badania wykazuja, ze rowerzysci noszacy kaski sg mniej narazeni
na urazy gtowy. Mimo to wielu ludzi wcigz rezygnuje z noszenia
kasku z réznych powoddw, takich jak dyskomfort, brak wiedzy na
temat jego znaczenia czy tez przekonanie, ze jest on zbedny na
krétkich dystansach lub przy wolnej jezdzie.

Kask ochronny jest jednym 2z najwazniejszych elementéw
wyposazenia kazdego rowerzysty. Chroni najwazniejszg czes¢
naszego ciata - gtowe, ktdra jest szczegdlnie narazona na urazy
podczas upadku lub kolizji.

P Dopasowanie - kask powinien by¢ dobrze dopasowany do
gtowy, nie moze sie przesuwac ani by¢ zbyt ciasny.
Powinien przylegac do gtowy na catej jej powierzchni.

P Zapiecie - upewnij sie, ze pasek pod broda jest dobrze
zapiety i nie powoduje dyskomfortu.

P Stan techniczny - regularie sprawdzaj stan kasku. Po
kazdym powazniejszym upadku nalezy go wymienic,
poniewaz moze miec¢ niewidoczne uszkodzenia.

P Certyfikaty - wybieraj kaski z certyfikatami bezpieczefistwa
(np. CE, CPSC), ktére gwarantujg, ze spetniajg one
wymagane normy.

P Cena - cena kasku moze wynika¢ z materiatéw, ktére
wykorzystano przy jego produkcji. Nie oszczczedzaj na
bezpieczenstwie i swoim zdrowiu.

|]azda po drodze dla rowerdw i jezdni

Drogi dla roweréw (potocznie zwane sciezkami rowerowymi) sg
specjalnie wydzielonymi trasami przeznaczonymi dla rowerzystéw.
Sq zaprojektowane tak, aby zapewni¢  maksymalne
bezpieczenstwo i komfort jazdy, odseparowujac rowerzystéow od
ruchu samochodowego. Niemnigj jednak réwniez na nich
obowigzujg pewne zasady, ktdre pomagajg unikac kolizji z innymi
rowerzystami, pieszymi oraz innymi

uzytkownikami np. jezdzacych na rolkach lub hulajnogach.

Jazda po jezdni z kolei wymaga jeszcze wiekszej uwagi i
przestrzegania przepisow ruchu drogowego. Rowerzysci na jezdni



sg petnoprawnymi uczestnikami ruchu drogowego i muszg znac
oraz stosowa¢ sie do tych samych zasad co kierowcy
samochododw. Znajomosc¢ sygnalizacji Swietinej,

prawidfowe sygnalizowanie zamiaru skretu i zmiany kierunku
jazdy oraz umiejetnos¢ przewidywania zachowan innych
uzytkownikéw drogi s kluczowe dla bezpieczenstwa.

Niezaleznie od tego, czy poruszamy sie po drodze dla rowerdw,
czy po jezdni, zawsze powinnismy mie¢ na uwadze nasze
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych uczestnikéw ruchu.

Drogi dla rowerow

P Korzystaj z wyznaczonych drég dla roweréw - tam, gdzie sa
dostepne, sg najbezpieczniejszym miejscem do jazdy.

P Zachowuj odstep - na drogach dla roweréw staraj sie
utrzymywac bezpieczny odstep od innych rowerzystow i
pieszych.

P Sygnalizuj zamiary - uzywaj reki do sygnalizowania zamiaru
skretu i zatrzymania, aby inni uzytkownicy drogi byli
Swiadomi Twoich ruchéw.

Jazda po jezdni

P Jedz zgodnie z kierunkiem ruchu - zawsze poruszaj sie po
prawej stronie jezdni, w tym samym kierunku co
samochody.

P Unikaj martwych punktéw - staraj sie nie jezdzi¢ w poblizu
duzych pojazddw, takich jak ciezaréwki i autobusy.

P Przestrzegaj przepiséw drogowych - rowerzyéci musza
stosowaC sie do tych samych zasad, co kierowcy
samochoddw, w tym do znakoéw i sygnalizacji Swietinej.

P Badz widoczny - noszenie jasnych ubran i uzywanie $wiatet
poprawia Twojg widocznos¢ na drodze.

Bezpieczenstwo na skrzyzowaniu

Skrzyzowania to jedne z najbardziej newralgicznych punktéw
infrastruktury drogowej, gdzie spotykajg sie piesi, rowerzysci,
samochody, motocykle, a czasem réwniez tramwaje i autobusy.
To miejsca, w ktorych koncentracja uwagi i przestrzeganie
przepisdw ruchu drogowego sa absolutnie

kluczowe. Zblizajgc sie do skrzyzowania wszyscy uczestnicy ruchu
powinni  zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i przewidywac



zachowania innych uzytkownikéw drogi.

Niestety skrzyzowania sa miejscami, w ktérych dochodzi do wielu
wypadkdéw, czesto o powaznych konsekwencjach. Jak sie przed
nimi chroni¢?

P Przestrzegaj znakéw i sygnatéw drogowych - zwracaj
uwage na sygnalizacje swietlng, znaki stop i pierwszenstwo
przejazdu.

P Zachowuj szczegélng ostroznos¢ przy zmianie pasa - przed
zZzmiang pasa lub skretem, upewnij sie, ze nie ma
nadjezdzajgcych pojazddéw.

P Sygnalizuj swoje zamiary - zawsze wyraznie sygnalizuj reka
zamiar skretu lub zatrzymania sie.

P Sprawdz martwe punkty - upewnij sie, ze kierowcy
zauwazyli Cie, zwlaszcza gdy zblizasz sie do martwych
punktéw w lusterkach ich pojazdéw.

P Unikaj gwattownych manewrdw - staraj sie przewidywalnie
poruszac i unika¢ nagtych, niespodziewanych ruchéw.

Bezpieczna jazda na rowerze wymaga Swiadomego |
odpowiedzialnego podejscia. Przestrzeganie podstawowych zasad
i dbanie o odpowiednie wyposazenie roweru znacznie zwieksza
twoje bezpieczenstwo na drodze. Pamietaj, ze jako rowerzysta
jestes réwnoprawnym uczestnikiem ruchu

drogowego, ale takze bardziej narazonym na urazy, dlatego
ostroznos¢ i rozwaga sg kluczowe.
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