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estem

Odpowiedzialnos¢

Bezpieczenstwo na drodze jest wspdlng odpowiedzialnoscig
wszystkich jej uzytkownikdw - kierowcdw, rowerzystow,
motocyklistdw i pieszych. Kazdy z nas, niezaleznie od roli, jakg
petni na drodze, ma obowigzek postepowac w sposéb
odpowiedzialny i przewidywalny. Odpowiedzialnos¢ na

drodze to nie tylko przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego, ale
takze szacunek wobec innych uzytkownikéw oraz troska o ich
bezpieczenstwo.

Bycie odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu drogowego oznacza,
ze jesteSmy Swiadomi swojego wptywu na otoczenie i
podejmujemy dziatania majgce na celu minimalizowanie ryzyka
wypadkdw. To rdwniez umiejetnos¢ przewidywania zagrozen i
odpowiednie reagowanie na sytuacje awaryjne.

Kierowcy muszg pamietac, ze ich decyzje i zachowania majg
bezposredni wptyw na bezpieczenstwo pieszych i rowerzystow,
ktdrzy s bardziej narazeni na obrazenia w przypadku kolizji.
Odpowiedzialnos¢ na drodze to takze dbatos¢ o stan techniczny
pojazdu, nieprowadzenie pod wptywem alkoholu czy innych
substancji oraz eliminowanie rozpraszaczy, takich jak telefony
komérkowe.

Wzajemny szacunek i wspdtpraca miedzy wszystkimi uczestnikami
ruchu drogowego sa kluczowe dla tworzenia bezpiecznego
Srodowiska na drodze. To, jak sie zachowujemy na drodze, ma
realny wptyw na zycie i zdrowie innych ludzi. Jako kierowca
ponosisz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swoje, pasazeréw
oraz innych uzytkownikéw drég. Oto kluczowe aspekty, ktdre
warto mie¢ na uwadze:

P Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego - zawsze stosuj
sie do obowigzujgcych przepiséw drogowych, znakéw
drogowych i sygnalizacji Swietlnej. Przestrzeganie limitow
predkosci, ustepowanie pierwszenstwa oraz respektowanie
stref zakazu to podstawowe zasady, ktdre musza by¢
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przestrzegane.

P Uzywanie $wiatet - korzystaj z odpowiednich $wiatet w
zaleznosci od warunkéw drogowych i atmosferycznych.
Pamietaj o wigczaniu Swiatet mijania po zmroku, w
tunelach oraz w warunkach ograniczonej widocznosci.

P Nie prowadz pod wptywem alkoholu i érodkéw
odurzajgcych - prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu, narkotykdw lub innych Srodkéw odurzajacych jest
bezwzglednie niedopuszczalne, jest karalne i stanowi
powazne zagrozenie dla bezpieczehstwa na drodze.

P Nie uzywaj telefonu podczas jazdy - korzystanie z telefonu
komdrkowego bez zestawu gtosnomdéwigcego lub
stuchawkowego rozprasza uwage i zwieksza ryzyko
wypadku.

P Regularne przeglady techniczne - dbaj o regularne
przeglady techniczne swojego pojazdu, aby zapewnic jego
sprawnosc i bezpieczenstwo. Sprawdzaj stan hamulcow,
opon, Swiatet oraz uktadu kierowniczego.

Predkos¢

Predkos¢ jest jednym z najwazniejszych czynnikdéw wptywajgcych
na bezpieczenstwo na drodze. Zrozumienie, dlaczego odpowiednia
predkosc jest kluczowa i jak jej przestrzeganie wptywa na nasze
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych uczestnikéw ruchu
drogowego, jest fundamentalne dla kazdego kierowcy.

Zbyt duza predkos¢ zwieksza ryzyko wypadku, poniewaz skraca
czas reakcji kierowcy, wydtuza droge hamowania i zmniejsza
kontrole nad pojazdem. W przypadku kolizji sita uderzenia jest
znacznie wieksza, co prowadzi do powaznych obrazen lub Smierci.
Przekraczanie dozwolonej predkosci jest jedng z gtéwnych
przyczyn wypadkow drogowych na catym swiecie.

P Dostosowanie predkosci do warunkéw Zawsze dostosowuj
predkos¢ do warunkdw panujgcych na drodze, takich jak
pogoda, stan nawierzchni, widoczno$¢ oraz natezenie
ruchu.

P Przestrzeganie ograniczen predkosci Nie przekraczaj
dopuszczalnej predkosci. Ograniczenia sg ustalone w celu
zapewnienia bezpieczenstwa. Przekraczanie dopuszczalnej
predkosci zwieksza ryzyko wypadku i moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji.



P Bezpieczne wyprzedzanie Przy wyprzedzaniu innych
pojazddéw upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca
i dobrg widocznos¢, aby manewr byt bezpieczny. Nigdy nie
wyprzedzaj na zakretach, wzniesieniach czy w miejscach z
ograniczong widocznoscia.

Fotelik bezpieczenstwa dla dziecka

Fotelik samochodowy to kluczowy element, ktéry moze uratowac
zycie i zdrowie dziecka w przypadku wypadku. Prawidtowe
uzywanie fotelikéw samochodowych i ich odpowiedni dobdr do
wieku, wagi i wzrostu dziecka znaczgco zwieksza bezpieczenstwo
najmtodszych pasazerow.

Foteliki samochodowe zostaty zaprojektowane tak, aby zapewnic¢
maksymalng ochrone w razie kolizji. Ich specjalna konstrukcja
chroni delikatne ciato dziecka, minimalizujgc ryzyko powaznych
obrazen. W krajach, gdzie stosowanie fotelikdw jest obowigzkowe,
odnotowuije sie znacznie mniej urazéw i Smiertelnych wypadkdéw
wsrdd dzieci. Badania pokazuijg, ze prawidtowo zainstalowany i
dopasowany fotelik moze zmniejszy¢ ryzyko Smierci dziecka w
wypadku samochodowym nawet o ok. 70% dla niemowlati 0 50%
dla matych dzieci (raport NHTSA z 2017 roku). Bezpieczehstwo
dzieci w samochodzie wymaga szczegdlnej uwagi.

Oto zasady, ktore zwiekszg bezpieczenstwo Twojego dziecka
podczas podrézy samochodem:

P Wybdr odpowiedniego fotelika Wybierz fotelik dostosowany
do wagi i wzrostu dziecka. Foteliki s3 podzielone na grupy
wagowe, wiec upewnij sie, ze fotelik jest odpowiedni dla
Twojego dziecka. Montaz fotelika Prawidtowy montaz
fotelika jest kluczowy dla jego skutecznosci. Postepuj
zgodnie z instrukcjg producenta i upewnij sie, ze fotelik jest
dobrze przymocowany do siedzenia.

P Pozycjonowanie fotelika Foteliki dla najmtodszych dzieci
powinny by¢ montowane tytem do kierunku jazdy,
poniewaz taka pozycja zapewnia lepszg ochrone gtowy i
szyi w przypadku kolizji.

P Zabezpieczanie dziecka Upewnij sie, ze pasy
bezpieczenstwa w foteliku s dobrze dopasowane i nie sg
skrecone. Pasy powinny by¢ napiete, ale nie za ciasne, aby
dziecko miato swobode ruchéw, ale byto jednoczesnie
dobrze zabezpieczone.



Pasy bezpieczenstwa

Pasy bezpieczenstwa sg jednym z najprostszych, a zarazem
najskuteczniejszych srodkdw ochrony, jakie zostaty wprowadzone
do pojazddw.

Pasy bezpieczenstwa dziatajg na zasadzie rozktadania sit
dziatajgcych na ciato podczas kolizji, co zmniejsza ryzyko
powaznych obrazen lub Smierci. W momencie gwattownego
zatrzymania pojazdu pasy bezpieczehstwa utrzymujg pasazerow
na miejscach, zapobiegajgc ich wyrzuceniu z

pojazdu lub uderzeniu o elementy wnetrza samochodu. Badania
pokazujg, ze korzystanie z paséw bezpieczehstwa zmniejsza
ryzyko smierci w wypadku samochodowym o okoto 45% dla oséb
podrdzujacych na przednich siedzeniach i o okoto 25% dla 0s6b na
tylnych siedzeniach (raport NHTSA z2019r.).

Mimo tych statystyk, wiele oséb wciaz ignoruje koniecznos¢
zapinania paséw, zaréwno na krétkich, jak i dtugich trasach.

P Zapinanie paséw Pamietaj, aby zapinac¢ pasy
bezpieczenstwa za kazdym razem, gdy wsiadasz do
samochodu, niezaleznie od dtugosci trasy. Dotyczy to
zaréwno kierowcy, jak i wszystkich pasazerdw.

P Prawidtowe uzywanie paséw Upewnij sie, ze pasy sa
prawidtowo zatozone: pas biodrowy powinien by¢
umieszczony nisko na biodrach, a pas piersiowy powinien
przechodzi¢ przez srodek klatki piersiowej i ramienia.

P Sprawdzenie stanu technicznego paséw Regularmie
sprawdzaj stan techniczny pasdw bezpieczenstwa, upewnij
sie, ze nie sg przetarte ani uszkodzone. W razie potrzeby
wymien je na nowe.

Bezpieczenstwo na skrzyzowaniu

Skrzyzowania sg jednymi z najbardziej ztozonych i potencjalnie
niebezpiecznych miejsc na drogach. To tutaj przecinaja sie rézne
kierunki ruchu, co wymaga od wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego szczegdlnej uwagi, znajomosci przepisow i
umiejetnosci przewidywania zachowan innych uzytkownikow
drogi. Bezpieczenstwo na skrzyzowaniach jest kluczowe dla
zapobiegania wypadkom, ktére mogg miec powazne
konsekwencje dla wszystkich zaangazowanych.

Skrzyzowania moga by¢ wyposazone w rozne formy regulacji



ruchu, takie jak sygnalizacja Swietlna, znaki drogowe, ronda lub
sygnalizacja dla pieszych. Kazdy typ skrzyzowania wymaga innego
podejscia i zachowania, dlatego tak wazne jest, aby kierowcy byli
dobrze zaznajomieni z zasadami obowigzujgcymi w danym
miejscul.

Zrozumienie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na
skrzyzowaniach nie tylko chroni zycie i zdrowie, ale takze
zapewnia ptynnos¢ ruchu i minimalizuje ryzyko wypadkdw.
Wzajemny szacunek i ostroznosc sg kluczowe dla stworzenia
bezpiecznego Srodowiska na drogach.

P Zachowaj czujno$¢ Zblizajac sie do skrzyzowania zwolnij i
badz gotowy do zatrzymania sie. Obserwuj innych
uczestnikéw ruchu i przestrzegaj zasad pierwszenstwa.

P Sygnalizuj zamiary Zawsze uzywaj kierunkowskazéw, aby
sygnalizowac zamiar skretu lub zmiany pasa. Upewnij sie,
Ze inni kierowcy zauwazyli twoje sygnaty.

P Ustap pierwszefistwa Przestrzegaj zasad pierwszenstwa
przejazdu. Na skrzyzowaniach bez sygnalizacji Swietinej
ustap pierwszenstwa pojazdom nadjezdzajgcym z prawej
strony (jezeli znaki nie méwig inaczej).

P Unikaj gwattownych manewréw Staraj sie poruszac ptynnie
| przewidywalnie. Nagte hamowanie lub zmiana kierunku
mogg zaskoczyc¢ innych kierowcow i doprowadzic do kolizji.

P Sprawdzaj martwe punkty w lusterkach Przed wjechaniem
na skrzyzowanie upewnij sie, ze w martwych punktach nie
znajduijg sie inne pojazdy, rowerzysci ani piesi.

Bezpieczenstwo na drodze wymaga Swiadomego i
odpowiedzialnego podejscia. Przestrzeganie przepisow,
dostosowywanie predkosci do warunkdw, dbatos¢ o odpowiednie
zabezpieczenia dzieci i pasazerow oraz ostroznos¢ na
skrzyzowaniach to kluczowe elementy, ktére zapewniajg
bezpieczne podrézowanie. Pamietaj, ze jako kierowca jestes
odpowiedzialny réwniez za zycie innych uzytkownikéw drdg,
dlatego zawsze zachowuj rozwage i ostroznos¢.
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