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Tlenek wegla (CO, nazwa zwyczajowa: czad) powstaje podczas procesu hiepetnego spalania
materiatdw palnych - gazu, paliw ptynnych i statych - spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci
tlenu, niezbednej do catkowitego spalania. Tlenek wegla moze by¢ réwniez produktem spalania gazu
ziemnego. Czad jest gazem bardzo niebezpiecznym poniewaz jest niewyczuwalny zmystami cztowieka
(bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku).

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poniewaz fatwiej niz tlen tgczy sie z hemoglobing. Tworzy
potaczenie zwane karboksyhemoglobing, ktére jest trwalsze niz stuzgca do transportu tlenu z ptuc do
tkanek oksyhemoglobina (potgczenie tlenu z hemoglobing). Dochodzi wiec do niedotlenienia tkanek,
co w wielu przypadkach prowadzi do Smierci. Juz wdychanie powietrza ze stezeniem 0,16%
objetosciowego CO, powoduje po dwdch godzinach zgon.

Z danych Panstwowej Strazy Pozamej wynika, ze kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla
umiera kilkadziesiat oséb.
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SPRAWDE SECZELNODSE WIETRZ POMIESZCZENIA,
MIE ZASLANIA] KRATEK SPRAWDZA] WENTYLACJE,
WENTYLACYJNYCH REEACON] ZWLASZCZA LAZIENEK W KTGRYCH KORZYSTASZ

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA
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ZAWROTY GLOWY, OSLABIENIE WYMIOTY, DRGAWK,

BOL GLOWY TWOLNIONY ODDECH ZABURZENIA TETNA

Z TERM | PIECOW GAZOWYCH
ZABURZEMIA KONCENTRAC)I,

W kazdym przypadku natychmiast
zadzwon po pomoc lekarska

Objawy zatrucia

Objawy zatrucia tlenkiem wegla zalezne sg od stezenia CO we wdychanym powietrzu oraz od stezenia
karboksyhemoglobiny we krwi. Do najwazniejszych objawdw, ktére moga miec rézne natezenie,
naleza:

P bél glowy;

P zaburzenia koncentradji;

P zawroty gtowy;

b ostabienie;



VvV T

P
P

wymioty;

konwulsje, drgawki;
utrata przytomnosci;
Spiaczka;
zaburzenia tetna;

zwolniony oddech.

Kiedy?

Zagrozenie zatruciami tlenkiem wegla nasila sie w okresie jesienno-zimowym, gdy nastepuje sezon
ogrzewania mieszkan i innych pomieszczen. Przyczyng zatrucia czadem w wiekszosci przypadkdw sa:
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wadliwe lub niesprawne urzgdzenia grzewcze;
niewtasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych;
niesprawne przewody kominowe w budynkéw;

niedrozna wentylacja pomieszczen;

pozary.

Czad - ochrona

P

przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdzac szczelnosci przewoddw kominowych i
systematycznie je czyscic;

systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do kratki
wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrzec do kratki;
nie zaklejac i nie zastaniac kratek wentylacyjnych;

upewnic¢ sie, ze uzytkowane piecyki, kuchenki czy termy gazowe sg sprawne; uzywac ich
zgodnie z instrukcjg producenta;

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania systeméw wentylacji
pomieszczen, poniewaz okna wykonane w nowych technologiach zapewniajg duzg szczelnos¢;

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien;

zainstalowac czujniki alarmowe wykrywajace tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktdrych
odbywa sie proces spalania;

w wypadku zaobserwowania objawdw takich jak dusznosci, bdl i zawroty glowy, nudnosci, a
istniejg przestanki, ze moga by¢ one wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie i zasiegnac porady lekarskiej.

Szczegdtowe informacje na temat zagrozen zwigzanych z tlenkiem wegla i tego jak im zapobiec na
stronie Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarneyj:



http://www.straz.gov.pl/porady/czad

Instytucjami monitorujgcymi zagrozenie jest Panstwowa Straz Pozarna oraz Nadzér Budowlany.
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