Straz Miejska w omiankach

https://strazmiejska.lomianki.pl/sm/aktualnosci/19158,Bezpieczenstwo-na-drodze-Pierwsza-pomoc-na-drodze.html
22.12.2024,14:40

Niesienie pierwszej pomocy na drodze moze uratowal zycie. Kazdy kierowca powinien znac
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz wiedzie¢, jak kontaktowal sie ze stuzbami
ratunkowymi.

Co robi¢ w razie wypadku?
P Zachowaj spokdj. Wypadki drogowe sg stresujace, ale kluczowe jest zachowanie spokoju.
Panika moze prowadzi¢ do btednych decyzji.

P Zapewnij sobie bezpieczefstwo. Zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu, wiacz $wiatta
awaryjne. Ustaw tréjkat ostrzegawczy, aby ostrzec innych kierowcéw. Upewnij sie, ze miejsce
wypadku jest bezpieczne do udzielania pomocy.

P Ocen sytuacje. Ocen liczbe poszkodowanych i rodzaj obrazen. Sprawdz, czy poszkodowani sg
przytomni, oddychaja i majg krgzenie.

P Wezwij pomoc. Zadzwonh pod numer alarmowy 112.

Drogowe ABC

P Airway (Drogi oddechowe). Upewnij sie, ze drogi oddechowe poszkodowanego sg drozne. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny, delikatnie odchyl mu gtowe do tytu i unies podbrddek, aby
otworzy¢ drogi oddechowe.

P Breathing (Oddychanie). Sprawdz, czy poszkodowany oddycha. Patrz na ruch klatki piersiowej,
stuchaj odgtoséw oddychania i czuj powietrze na policzku.

P Circulation (Krazenie). SprawdZ, czy poszkodowany ma krazenie (puls). Najtatwiej jest
sprawdzi¢ puls na tetnicy szyjnej.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO). Jesli poszkodowany nie oddycha, natychmiast przystap
do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

P Kompresje klatki piersiowej. Ukleknij obok poszkodowanego, utéz dtonie na érodku klatki
piersiowej i wykonaj energicznie 30 uciskdw (okoto 100-120 na minute) na gtebokos¢ 5-6 cm.

P Wdechy ratunkowe. Po 30 uciénieciach wykonaj 2 wdechy ratunkowe, odchylajac gtowe
poszkodowanego i zakrywajgc jego usta swoimi.
Upewnij sie, ze klatka piersiowa unosi sie z kazdym wdechem.

Stabilizacja obrazen



P Krwawienie. Jedli poszkodowany krwawi, uzyj czystego materiatu do ucisku na rane, aby
zatrzymac¢ krwawienie. Unikaj usuwania wbitych przedmiotéw, zamiast tego stabilizuj je na
miejscu.

P Ztamania. Stabilizuj ztamana konczyne, unieruchamiajac jg za pomocg improwizowanych szyn
lub bandazy.

P Pozycja bezpieczna. Jedli poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny: Umieé¢ go w pozydiji
bezpiecznej. Ut6z go na boku, znoga
| ramieniem w stabilnej pozycji, aby zapobiec zadtawieniu.

Zadzwon po pomoc

P Numer alarmowy. W Europie uniwersalnym numerem alarmowym jest 112. W Polsce mozesz
rowniez zadzwoni¢ pod 999 (pogotowie ratunkowe) lub 998 (straz pozarna).

Informacje do przekazania
P Lokalizacja. Podaj doktadne miejsce wypadku, miejscowosé, nazwe ulicy lub opisz mozliwie
szczego6towo okolice, punkty orientacyjne itp.

P Opis sytuacji. Opisz, co sie stafo, ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan. Przekaz informacje
0 ewentualnych zagrozeniach (np. pozar, wyciek paliwa).

P Dane kontaktowe. Podaj swoje imie, nazwisko i numer telefonu, aby ratownicy mogli sie z toba
skontaktowac w razie potrzeby.

Postepowanie po wezwaniu pomocy

P Nie roztaczaj sie jako pierwszy. Poczekaj, az operator powie, ze mozesz zakohczy¢ rozmowe.

P Udzielanie dalszej pomocy. Kontynuuj udzielanie pierwszej pomocy do przyjazdu ratownikdw.
Stosuj sie do ich instrukgiji, jesli udzielajg wskazéwek przez telefon.
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