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Poradnik RCB na czas kryzysu i
wojny

Rządowe Centrum Bezpieczeństwa opublikowało poradnik, w
którym informuje, jak nieuzbrojony cywil może przygotować się na
czas wojny lub kryzysu. W poradniku znalazły się m.in. instrukcje
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz postępowania
w razie narażenia na działanie substancji chemicznych,
biologicznych i radioaktywnych.

Więcej informacji znajdą Państwo pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzys
u-i-wojny

Ponadto zalecamy zapoznać się z aktualnie obowiązującymi
stopniami alarmowymi ogłaszanymi przez Premiera Rady
Ministów: https://www.gov.pl/web/rcb/komunikaty
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